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Befolkning efter ålder och kön

Åldersstrukturen i Sverige är ett resultat av
framförallt växlingar i antalet födda. Spåren
av ett ovanligt högt eller lågt antal födda är
urskiljbara under lång tid. Ett exempel är de
födda under babyboomen 1920-21 som nu
passerat 80 års åldern. Även spåren av det
höga antalet födda under 1940-talet, 1960-

talets mitt och tidiga 1990-talet syns tydligt.
Inlagt i ålderspyramiden finns också en
prognos för år 2012.

Den snabbare nedgången av dödligheten
för kvinnor än för män har resulterat i fler
kvarlevande kvinnor än män i högre åldrar.

Ålderspyramid 2002 samt prognos 2012

Annika Klintefelt
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Antal personer efter ålder och kön, 1980-2002
samt prognos till 2030

Sverige har under en längre tid haft en åld-
rande befolkning. År 1992 var 17,7 procent
av befolkningen 65 år eller äldre (20,1 pro-
cent för kvinnor och 15,2 procent för män).
År 2002 har andelen äldre minskat till 17,2
procent. Denna minskning av andelen äldre
är en följd av de förhållandevis små

En åldrande befolkning

födelseårgångarna från 1930-talet som fyllt
65 år. Andelen äldre kommer dock åter att
öka och ökningen blir kraftig när 1940-talets
stora födelseårgångar går i pension. År 2020
beräknas 21 procent av Sveriges befolkning
vara 65 år eller äldre.
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Omflyttningar av framförallt personer 20–30
år leder till skillnader i åldersstrukturen
mellan kommungrupperna. Storstäder har en
högre andel av Sveriges befolkning 20–30 år

Andel personer 65 år eller äldre efter kön 1980-2020

Befolkning efter ålder och kön, regionalt
än vad de har av befolkningen i övriga åld-
rar. Övriga kommungrupper har på grund av
utflyttning en lägre andel av Sveriges befolk-
ning 20–30 år.
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Andel av Sveriges befolkningen i varje ålder efter kommungrupp

Övriga fyra kommungrupper har ett liknande mönster som gruppen industrikommuner men
på lägre nivå.

Ålder
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Könsfördelning efter ålder
År 2002 fanns det nära 87 000 fler kvinnor
än män i befolkningen. Könsfördelningen
varierar dock med åldern. Det föds sex pro-
cent fler pojkar än flickor. I yngre åldrar är
det därför ett överskott av män. Männens
högre dödlighet får dock till följd att över-
skottet av män minskar för att från ca 60 års
åldern övergå i ett överskott av kvinnor. År
2002 övergick mansöverskottet i ett över-
skott av kvinnor vid 63 års ålder. Köns-

Inflyttning till större städer efter avslutade
gymnasiestudier leder till att hela 34 procent
av alla 22 och 23 åringar bor i större städer.
I åldrarna över 30 år bor drygt 25 procent
eller var fjärde person i större städer.

Kommungruppen storstäder har en hög

andel personer i åldrarna strax under 30 år.
Var fjärde person i 28 års ålder bor i stor-
städerna. Nära hälften av alla 95-åringar bor
i storstäder och större städer samtidigt som
bara var tionde 95-åring bor i en förorts-
kommun.

Kommungrupp 0–19 år 20–64 år 65– år

Storstad 21,0 63,2 15,8
Förort 26,8 60,1 13,1
Större stad 23,6 59,9 16,6
Medelstor stad 24,2 56,9 18,9
Industrikommun 24,5 56,1 19,4
Landsbygdskommun 24,7 55,2 20,1
Glesbygdskommun 23,3 53,5 23,2
Övrig större kommun 24,5 55,8 19,7
Övrig mindre kommun 25,3 55,7 19,0

Riket totalt 24,0 58,9 17,2

Andelen personer efter ålder och kommungrupp
(procent)

Förortskommuner har den
yngsta befolkningen med
endast var tionde person 65
år eller äldre. I glesbygds-
kommunerna däremot är
nära var fjärde person 65 år
eller äldre. Högst andel per-
soner i de förvärvsaktiva
åldrarna 20–64 år har stor-
städerna.

fördelningen efter ålder har i stort samma
mönster även regionalt med vissa skillnader
mellan kommuner på grund av framförallt
tidigare års in- och utflyttning. I arbetskrafts-
åldrarna 20–64 år fanns det till exempel tre
procent fler män än kvinnor i riket. För
glesbygdskommunerna har emellertid
omflyttningen resulterat i ett mansöverskott
på 12 procent medan det i förortskommu-
nerna fanns lika många män som kvinnor.

Kommungrupp 0–19 år 20–64 år 65–79 år 80– år

Storstad 105 101 74 45
Förort 106 100 89 56
Större stad 105 102 81 54
Mellanstor stad 106 104 86 57
Industrikommun 106 108 90 61
Landsbygdskommun 105 107 91 65
Glesbygdskommun 107 112 93 67
Övrig större kommun 106 105 90 60
Övrig mindre kommun 106 106 92 62

Riket 105 103 85 56

Antal män per 100 kvinnor efter ålder och kommungrupp år 2002
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Ojämn åldersfördelning i kommunerna
Andel av befolkningen i åldern 20–64 år

Av Sveriges befolkningen är nära 60 procent
mellan 20 och 64 år.

Åldersfördelningen i kommunerna skil-
jer sig kraftigt åt. Större kommuner och
kommunerna nära Stockholm, Göteborg och
Malmö har en högre andel personer i åldern
20–64 år. Störst andel mellan 20 och 64 år,
67 procent, har Sundbybergs kommun. I
Bjurholm finns den lägsta andelen, 49 pro-
cent.

I Sverige är 17 procent av befolkningen
65 år eller äldre. Lägst andel personer 65 år
eller äldre, 9 procent, har Håbo kommun.
Den högsta andelen återfinns i Bjurholms
kommun där hela 30 procent av befolk-
ningen är ålderspensionärer.

Även ojämn könsfördelning
Av Sveriges befolkning 20–64 år är 49 pro-
cent kvinnor och 51 procent män. En hög
andel kvinnor i förvärvsarbetande åldrar
(20–64 år) återfinns i och i närheten av
Stockholm, Göteborg och Malmö. Kommu-
nerna i Norrlands inland har en låg andel
kvinnor 20–64 år. I Lidingö kommun är an-
delen kvinnor 20–64 år 51 procent, vilket är
den högsta andelen bland Sveriges kommu-
ner. I Pajala är 45 procent av befolkningen
20–64 år kvinnor, vilket är den lägsta ande-
len i Sverige.
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Land Procent

Irland 11,2
Nederländerna 13,6
Danmark 14,8
Finland 15,0
Norge 15,1
Schweiz 15,4
Österrike 15,5
Storbritannien 15,6
Frankrike 16,1
Portugal 16,4
Tyskland 16,6
Belgien 16,9
Spanien 16,9
Sverige 17,2
Grekland 17,3
Italien 18,2

Källa: EUROSTAT och Europarådet

Ett åldrande Europa

Den svenska befolkningen kännetecknas av
en växande andel äldre. Andelen personer i
åldern 65 år eller äldre har ökat från 10 pro-
cent år 1950 till dagens 17 procent. År 2050
beräknas andelen äldre ökat till något mer än
23 procent.

Med den mycket låga fruktsamheten  i
flera länder i Europa och den samtidigt höga
medellivslängden finns det flera länder med

lika hög eller högre andel äldre än Sverige.
I såväl Italien som i Grekland var år 2000
andelen personer 65 år eller äldre högre än
i Sverige. Länder som Tyskland, Spanien
och Belgien hade också nästan lika hög an-
del äldre som Sverige. Åldrandet går dess-
utom snabbt. År 2050 beräknas runt 33 pro-
cent, det vill säga var tredje person, vara 65
år eller äldre i Italien och Spanien.

Andel personer 65 år eller äldre
i Europa år 2000




